Praxisinfobrief Winter 25/26

Aktuelles, Inspiration, Termine

www.heidiFmormhinweg.de
info@heidi=mornhinweg.de
Kirchweg 12, 71134 Aidlingen-Lehenweiler

07034/9989978

Wege zur Erkenntnis, Wege zum ,Mensch erkenne Dich selbst“, Wege hin zum ,,ganz Mensch Sein*!

Mensch werde sfill, um zu lauschen und zu
erkennen, was Dich wirklich bewegt!*”

Nur kurz war dieser intensiv gefdrbte Himmel heute am frUhen Morgen zu
beobachten, bevor alles wieder ins alltdgliche Grau Uberging.

Der Schdnheit des Augenblicks wieder mehr Raum geben, wahrnehmen was
tief in mir geschieht und nicht immer nur auf das hdéren, was das AuBBen mir
permanent zuflUstern mdéchte, das ist im Moment eine gute Ubung. Es sind
herausfordernde Zeiten, auf allen Ebenen.

Heute mache ich es kurz, auch in unserer Familie ereignet sich standig etwas
anderes, das unsere Aufmerksamkeit und Kraft fordert, so durfte meine Mutter
am 3. Advent dort hingehen, wo sie schon immer hinwollte, sie wollte endlich
nach Hause, .... Nun hat sie im 90. Lebensjahr ihren Weg vollendet. Wir
konnten sie begleiten und alles ist gut.

Nicht gut sind die Umstande im AuBen, die Personalknappheit in den
Pflegeheimen, in den Krankenhdusern, in Institutionen und Betrieben, in Kitas
und Kindergarten, nicht gut ist die Hektik des Alltags, die uns kaum Zeit 1&sst,
um einmal in aller Ruhe tief durchzuatmen. Nutzen wir doch die Chance, Uber
unseren Atem wieder in unserer Mitte anzukommen, um unseren eigenen
Weg bewusster, in Klarheit und in Frieden weitergehen zu kénnen.

»Die Welt braucht dringend
Friedensstifter, Heiler, Erneuverer,

Geschichtenerzahler und Liebende aller Art.*
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Stromgruppen
16.1./13.2./13.3.26  Freitag von 9 — 11.30 Uhr, jeweils 25 Euro. FUr Frauen und Mdnner,
die Jin Shin Jyutsu kennen, kennen lernen und zugleich anwenden wollen.

Bitte um telefonische Anmeldung, 07034/9989978 (neue Rufnummer!).

Jin Shin Jyutsu in der Praktiker-Praxis, das ,,kleine* Praktiker-Treffen vor Ort

7.3.2026 9-17 Uhr, 80 Euro, inkl. kleinem Morgen- und Mittagimbiss,
fUr den die Teilinehmer/innen gemeinsam sorgen. Seit bald 20 Jahren treffen sich
Praktiker/innen zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch, gegenseitigem Stromen
und entdecken, was es ,,Neues" gibt. Voraussetzung: mindestens ein FUnf-Tageskurs. 2

Bitte die TextbUcher und Schreibmaterial mitbringen.

Schriftiche Anmeldung per Mail erforderlich: info@heidi-mornhinweg.de

Trauerfeiern — Trauerrede, Abschied und Lebensrede,

freie Trauung oder Segnungsfeier fur Kinder,
ob konventionell - oder auch ganz anders. Weil Worte und Wirde von Bedeutung sind.
Ich bin sehr gerne fir Sie da. Rufen Sie mich an: 0160 939 46784

und hinterlassen bitte Inren Wunsch, damit ich mich, baldmdoglichst, bei Ihnen melden kann.

Hinweis: Wer mag, darf diese Praxispost natirlich sehr gerne an interessierte Menschen weiterleiten.
Im Frihling 2026 wird sich mein Praxisangebot sowie meine Homepage ,etwas wandeln®.

Sie dirfen gespannt sein!
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